


Les Rhumatismes
Inflammatoires

Chroniques
Dr Olivier Brocq - Rhumatologue

CHPG 

Monaco
Réunion patient 21 Octobre 2023 - Samedi après-midi

 
Hotel Le Meridien 22 Avenue Princesse Grâce 98000 Monaco



Programme : 

• 15h30 Accueil des participants

• Visite des stands : Association de Monaco / ACS France / AFP Ric France / Hôpital : Infirmière éducation 

thérapeutique / Podologue ergothérapie / Laboratoires 

• 15h45 Discours du Président 

• 15h50 Patient : Témoignage des familles

• 16h00 Rhumatisme inflammatoire (PR et SpA) Dr Brocq : Le point 2023 - Questions-Réponses

• 16h30 Alimentation et Rhumatismes, (PR et SpA) Dr Acquacalda CHPG

• 17h00 Pause - Goûter

• 17h15 Témoignage Sport et Rhumatismes

• 17h30 Sport et Rhumatismes ( PR et SpA) - Dr Philippe Kuentz (ancien médecin AS Monaco Football Club)

• 18h00 Dr Lascar CHPG : Chirugie de la main et Polyarthrite rhumatoïde

• 18h30 Questions-Réponses

• 19H00 Conclusion 

Avec le soutient des Laboratoires Lilly, Abbvie, Galapagos , Amgen, Fresenius Kabi, UCB

INSCRIPTION GRATUITE MAIS OBLIGATOIRE 

Secrétariat du Président AMCR Mr Giraudi : l.ammirati@giraudi.com 
Secrétariat du Dr Brocq : contact.rhumato@chpg.mc
ACS pour les spondylarthrites : info@acs-france.org 
AFP ric pour les polyarthrites rhumatoides : reynaud_isabelle@hotmail.fr 
Site internet : www.amcr.asso.mc 

ASSOCIATION MONÉGASQUE
CONTRE LES RHUMATISMES

TROISIEME RENCONTRE MONÉGASQUE POUR LES RHUMATISMES INFLAMMATOIRES 
REGROUPANT LES ASSOCIATIONS MONÉGASQUES ( AMCR ) ET FRANÇAISES ( ACS ET AFP RIC ) 

PARRAINAGE DE LA SOCIETE FRANÇAISE DE RHUMATOLOGIE ( SFR ) 

Réunion patient 21 Octobre 2023 - Samedi après-midi 
Hotel Le Meridien 22 Avenue Princesse Grâce 98000 Monaco

PR : Polyarthrite Rhumatoïde
SpA : Spondylorthropathies



La Polyarthrite Rhumatoïde

Arrêt de la destruction articulaire sous 

biomédicament dans la Polyarthrite Rhumatoide



Diminution progressive dans la PR(1)

croissance linéaire dans l’arthrose
de la pose de prothèse

(1)PR : Polyarthrite Rhumatoïde



Cibles Thérapeutiques dans la PR(1)

(1)PR : Polyarthrite Rhumatoïde



Evolution des traitements dans 
les RCI



Polyarthrite récente : mise à jour
des recommandations



Polyarthrite Rhumatoïde : 
Recommandations EULAR 2022

Smolen JS, et al. Ann Rheum Dis 2022;0:1–16. doi:10.1136/ard-2022-223356.



Spondyloarthropathies



Recommandations SFR SpA(1) 2022

Spondyloarthrite active

Traitement ciblé
Anti-TNF, Anti-IL17, Anti-IL23, Anti-IL12/23, JAKi

Éducation (6)

Information (6)

Exercices (5)

Arrêt tabac (3)

Antalgiques (7)

Physiothérapie

Kinésithérapie (5)

Chirurgie (15)

Spondyloarthrite axiale Spondyloarthrite périphérique
Arthrite

Spondyloarthrite périphérique
Enthésite/Dactylite

Traitement ciblé
Anti-TNF*, Anti-IL17, JAKi

Traitement ciblé
Anti-TNF, Anti-IL17, JAKi

Traitement ciblé
Anti-TNF*, Anti-IL17*, Anti-IL23, Anti-IL12/23, JAKi

Traitement ciblé
Anti-TNF, Anti-IL17, Anti-IL23, Anti-IL12/23, JAKi

Traitement ciblé
Anti-TNF, Anti-IL17, Anti-IL23, Anti-IL12/23, JAKi
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*actuellement, en première intention en général
** dans certains cas particuliers

A chaque étape :
Si objectif atteint, ou réponse (diminution 50 % activité) : continuer idem
Si objectif non atteint ou réponse insuffisante : passer à étape suivante (recommandation 13)
Si rémission prolongée (au moins 6 mois), espacement prudent possible (recommandation 14)
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(1)SpA : Spondylorthropathies



Traitements



Merci de votre 
attention

ASSOCIATION MONÉGASQUE
CONTRE LES RHUMATISMES


